Durant les 15 jours

La radio itinérante portée par les voix des usagers et des
professionnels du Centre Médico-Psychologique adultes
de La Céte Saint-André sera présente sur certaines
actions.

@ Relaxation ludique

Le Relais Petite Enfance proposera des séances de «
relaxation ludique » de 30 a 40 min pour les enfants de
18 mois a 3 ans, accompagnés de leurs assistantes
maternelles.

Réservée aux assistantes maternelles (8 a 10 enfants
maximum par groupe).

Sur inscription obligatoire au 04.74.20.95.90 ou
rpe@bievre-isere.com

De 9h30a 11h

Jeudi 9 octobre

Q Maison de l'intercommunalité, espace d'animation,
366 rue Stéphane Hessel a Saint-Jean de Bournay

Lundi 13 octobre
Q Maison de ['Enfance, place de l'église a Chaténnay

Intervenant :
Jennifer Giunta, sophrologue
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Biévre Isére Communauté et tous ses partenaires
organisent et coordonnent ce programme

@ Permanence du liew d'accueil enfants/parents

(1AEP) Ta p'tite bulle

De 8h45 a 11h30

Lundi 6 et 13 octobre et Mercredi 15 octobre

Q Maison de l'intercommunalité, espace d'animation,
366 rue Stéphane Hessel a Saint-Jean de Bournay

Jeudi 9 et 16 octobre
Q Ludothéque municipale, 101 place de ['église a Viriville

O Cercle web - fltelier numérique

Jeux vidéo et santé mentale

Vendredi 3 octobre - de 17h a 18h

@ Médiathéque a La Céte Saint-André

Le Web est-il un atout pour faciliter le lien social ? Les
enjeux pour notre santé mentale.

Mercredi 8 octobre - de 10h a 11h
Q Médiathéque de Saint-Jean de Bournay

Vendredi 17 octobre - de 16h30 a 17h30
Q Médiathéque de Saint-Etienne de Saint-Geoirs

D Festibulle dans le cadre du Festival "les arts en herbe”

Des ateliers sur le bien-étre et la santé mentale vous
seront proposés dans le cadre des Festibulle du Festival
“Les Arts en Herbe”.

De 16h30 a 18h30

Vendredi 10 octobre
Q@ Meyrieu-les-étangs

Mardi 14 octobre
Q@ Culin

Mardi 15 octobre
@ Champier

Jeudi 16 octobre
@ Sainte-Anne Sur Gervonde

Ce programme s’accompagne d’autres actions partenariales
organisées sur la commune de Roybon, un quartier de La Cote
Saint-André et sur 'EHPAD “le Couvent”.
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Renseignements :

Direction Famille solidarité

@ 0474208871
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